Jak uprawiac¢ ziota zima na
parapecie? Triki, ktore
musisz znad

written by Ewa Koziot

W naszych ogrodach znajduje sie wiele roslin, ktdére nie musza
umiera¢ wraz z nadejsciem zimy. Podczas zimy mozemy hodowad
ziota na parapecie w naszych domach. Zimg wiele oséb na pewno
doceni Swiezy rozmaryn, tymianek czy miete, zwtaszcza podczas
choroby. 0Osoby lubigce gotowa¢ i chcgce przyprawiac potrawy
ziotami, na pewno poczujg réznice pomiedzy kupionymi w sklepie
roslinami, a tymi uprawianymi na parapecie we wtasnym domu.

Teraz jest idealny czas, aby przesadzi¢ ziota do doniczek -
musisz to zrobié, zanim pojawi sie pierwszy mrdéz. Osoby, ktére
nie uprawiajg zi6t w ogrodzie, mogg kupié¢ je za grosze w
szkotkach ogrodniczych.

Aby przesadzi¢ rosliny, wykop ostroznie, starajgc sie nie
uszkodzi¢ bryty korzeniowej, a nastepnie wsadZ do doniczki,
reszte powierzchni uzupeiniajgc kupnym kompostem.

Jakie ziota moga zimowac w
domu?

Jest sporo zidét, ktére poradzg sobie w domowych warunkach:
szczypiorek, mieta, tymianek, bazylia, curry, oregano,
estragon czy pietruszka, nalezy jednak wspomniel, ze bazylia
zaliczana jest do najbardziej wymagajgcych.

Tak jak wspomniatam, bazylia to dos$¢ problemowe zioto, ktére —
dojrzewajgc — moze stwardniec. Warto wiec wiedzieé, jak o nig
dba¢ i jak jg rozmnazac¢, aby wyhodowa¢ w domu bujng rosline
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zamiast patykéw. W momencie, w ktérym przyniesiesz ro$line do
domu, odetnij i ukorzehn kilka jej czubkdéw. Pamietaj, ze
gatgzka, ktdérg chcesz ukorzenié¢, nie moze mie¢ kwiatdw!

Zagonek

P EZ

Jak rozmnazaé¢ zio%a-?

Wiekszosci z nas wydaje sie, ze ziota powinno sie siaé, jednak
bardzo prostg, wspomniang wyzej metodg, jest uzyskiwanie
sadzonek z rosliny macierzystej — w ten sposdéb mozna uzyskad
sadzonki bazylii, oregano, tymianku, miety czy estragonu.

Wystarczy urwaé¢ gatgzke z 1is$émi o diugos$ci okoto 10 cm,
obcig¢ jg tuz pod ostatnig parg lisci, po czym oberwad
wszystkie 1liscie do potowy rosliny (na wysokos$¢ okoto 5 cm).

Na stonecznym parapecie umies¢ roslinke w szklance z wodg, tak
aby obserwowac¢, czy rosng jej korzenie, i co kilka dni
wymienia¢ wode. Po okotlo 4 tygodniach powinny pojawié sie
korzenie. Gdy korzenie osiggng 10 cm dtugosci, przesadz



roslinke do ziemi.

Pamietaj rowniez, ze rosliny przyniesione z zewnatrz do domu
potrzebuja czasu, aby przyzwyczai¢ sie do zmienionych
warunkéw, co moze potrwa¢ nawet kilka tygodni, w czasie
ktérych wzrost ros$lin moze by¢ spowolniony, a same rosliny
mogg zgubi¢ kilka 1isci. Warto by¢ cierpliwym, poniewaz ziota
na parapecie bedg cieszy¢ oko i podniebienie.

Ziota na parapecie — zasady
pielegnacji

1. Jesli zimg chcesz zbiera¢ plon z ziét, umiesc¢ je na
parapecie okiennym, na ktdérym beda miaty cho¢ 5 godzin
stofca w ciggu dnia. Raz w tygodniu odwracaj pojemnik z
ziotami, tak aby ros$liny znajdujace sie z tytu miaty
dostep do sSwiatta.



2. Co jakis czas uszczypnij gérne odrosty, stymulujgc w ten
sposéb rosline do wzrostu.

3. Podlewaj rosline, jes$li po wtozeniu palca w doniczke na
gtebokos¢ 2,5 cm ziemia wydaje sie sucha. Pamietaj, aby
do podlewania uzywa¢ odstanej wody, poniewaz za zimna
lub zawierajgca chlor moze uszkodzi¢ system korzeniowy
roslin.

4. W sezonie grzewczym warto raz na jaki$ czas
(przynajmniej raz w tygodniu) spryska¢ otoczenie wokét
zi6t, aby poprawic¢ wilgotnos¢ powietrza. Jest to bardzo
wazne — przesuszone powietrze sprawi, ze rosliny nie
beda miaty mozliwo$ci prawidtowego wzrostu.

Jesli tak, jak ja, jeste$s osobg zapominalska, ziota na
parapecie umies¢ na tackach wypetnionych kamieniami i woda —
dzieki temu prostemu zabiegowi woda bedzie parowa¢, a Ty tylko
raz na jaki$ czas bedziesz musiata dolewa¢ wody do tacek.






Zimg liczy sie strategia

Pamietaj, ze jesli zbyt czesto bedziesz uszczykiwaé¢ rosline,
zacznie miec problemy ze wzrostem, podobnie moze zmniejszyc
sie jakos¢ produkowanych przez nig czes$ci zielonych. Zastandw
sie wiec, jakich zidét chciatabys uzywad¢ tej zimy i ile miejsca
posiadasz na parapetach.

Wezmy dla przyktadu pietruszke, czesto uzywang w moim domu z
powodu wtasciwo$ci witaminujgcych nasz organizm. Nie posadze
jednej roslinki, lecz kilka, skoro zbyt czeste zbieranie 1lisci
z jednej rosliny moze obnizy¢ jako$ ich smaku. W moim domu
przewaznie znajdziesz po trzy doniczki z pietruszka 1
szczypiorkiem, jedng z oregano, tymiankiem, bazylig 1
estragonem.
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