Zio%ta na przeziebienie-
mikstura, ktora postawi Cie
na nogi

written by Ewa Koziot

Kiedy pojawia sie przeziebienie, jest to pierwszy sygnat do
tego, aby wzmocni¢ i pomdc organizmowi walczy¢ od Srodka, gdyz
ten po prostu nie daje sobie rady. W takiej sytuacji musimy
rozgrza¢ nasze ciato, dzieki czemu zaczniemy produkowal wiecej
biatych ciatek krwi. Do tego celu wykorzystamy bardzo stary
przepis ktéry sprawi, ze zaczniemy sie pocic¢, a wtasnie tego
teraz chcemy

Chrzan znany jest od tysigcleci ze swych wtasciwosci
medycznych zwtaszcza ze wzgledu na szerokie spektrum
dziatania, poczynajac od bycia antybiotykiem, poprzez
dziatanie bakteriobdjcze, grzybobdjcze i wirusobdjcze do bycia
Swietnym Srodkiem odkazajacym zreszta podobnie jak czosnek.
Nalezy rowniez pamietad, ze w chorobie warunkiem koniecznym
jest eliminacja rafinowanego cukru i nabiatu.
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Potrzebujesz:

1 gtéwke czosnku,

1/2 szklanki startego chrzanu (jes$li nie masz Swiezego
korzenia, kup chrzan w stoiczku tylko postaraj sie, aby nie
miat w swoim sktadzie zadnych konserwantow. Im mniej
sktadnikéw tym lepiej),

1 cytryne lub gars$¢ poszatkowanej pietruszki

1/2 papryczke chilli (tg dodajmy na korfcu, aby sprawdzié¢ czy
syrop nie jest za pikantny, dajemy jej tylko tylko tyle aby
wspoméc krazenie),

2 tyzki kurkumy (opcjonalnie),

1 1/2 szklanki lokalnego miodu,

1/2 Sredniej wielko$ci imbiru,

1 1/2 szklanki octu jabtkowego.
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tkiem i doktadnie umyj, nastepnie pokrdj na kawateczki. To
samo uczyn z papryczka chilli. Nastepnie obierz czosnek i
wszystkie sktadniki umies¢ w czystym i suchym pojemniku. W
osobnym st*oiku wymieszaj ze sobg midéd i ocet, najlepiej
zamkng¢ stoik i wszystko dobrze wstrzgsngé¢. Kiedy oba
sktadniki dobrze sie potagczg wlej je do stoika z czosnkiem,
chrzanem, kurkumg, chilli i cytryng. Ponownie wszystko zamknij
i wstrzgsnij, pozostaw na minimum 6 tygodni. Mieszaj raz na
kilka dni. Wszystkie surowce koniecznie muszg byl przykryte
miodem, w przeciwnym wypadku woda zawarta w ziotach
ptywajacych na powierzchni moze popsu¢ midd. Najtatwiejszym
sposobem na okie*znanie ptywajgcych zidét jest odwracanie
stoika do goéry dnem, kiedy te wyptyna ku powierzchni. Jesli
zaczynamy odczuwal zaréwno bol gardta lub przeziebienie, wezmy
1 tyzeczke przynajmniej 3 razy dziennie. Przechowujemy w
ciemnym i w miare chtodnym miejscu. Jest przydatny do spozycia
tak dtugo, jak syrop nie ma nieprzyjemnego zapachu czy tez nie
pojawi sie na nim plesnh.



Jesli nie masz czasu i chcesz dziatac¢ szybciej zastap
wszystkie Swieze ziota suszonymi przyprawami.

Uwaga na dzieci ponizej 4 roku zycia: Zamiast chrzanu uzyj

czosnku, chilli dodajemy niewiele tylko tyle, aby wspomdc
krgzenie.



