Ziota na stres, z1lotowe
sposoby na tagodzenie nerwow

written by Ewa Koziot

Ziota na stres w obecnej sytuacji mogg nam sie przydac¢. Nasza
polska dusza jest bardzo emocjonalna, dlatego tez czesto my
Polacy cierpimy z powoddw napietych sytuacji, w ktdrych ciezko
zachowa¢ jest nam spokdj. Nie jest to nic ztego, lecz czasem
jest nam po prostu trudno. Z pomocg przychodzag ziota,
oczywiscie nie zastgpig one profesjonalnej pomocy, jesli mamy
wieksze problemy, jednakze na codzienne smutki mogg sie nam
przydac.

Ziota na stres, czyli ziotowa
herbatka Spokojna Gtowa -
PRZEPIS

Melisa regeneruje system nerwowy, wzmacniajgc serce.

Pokrzywa od wiekéw stosowany jest do wzmacniania organizmu w
przypadku wyczerpania czy tez rekonwalescencji. Ma dziatanie
witaminizujgce, mineralizujgce, oczyszczajgce, regulujgce 1
regenerujace.

Krwawnik wzmacnia krew i oraz poprawia jej krzepliwo$¢. Ma
dziatanie rozkurczowe, uspokajajgce i przeciwbdlowe. Siega sie
po niego w chorobach uktadu nerwowego i nadmiernym pobudzeniu.

Arcydziegiel stosowany jest w stanach pobudzenia nerwowego,
niepokoju oraz trudnosciach w zasypianiu.

Nagietek ma dziatanie regenerujgce, immunostymulujgce, wptywa
na organizm rozluzniajgco, obniza tetno i redukuje stres.


https://zielonyzagonek.pl/ziola-na-stres-ziolowe-sposoby-na-lagodzenie-nerwow/
https://zielonyzagonek.pl/ziola-na-stres-ziolowe-sposoby-na-lagodzenie-nerwow/
https://ekokiosk.zielonyzagonek.pl/produkt/spokojna-glowa/

Koztek (waleriana) ma dziatanie rozkurczowe, uspokajajgce i
nasenne przez co jest podstawowym ziotem w stanach pobudzenia
nerwowego, zwtaszcza w stanach lekowych, przy trudnosSci z
zasypianiem, bdélu gtowy czy kotataniu serca.
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Koper wtoski poprawia kragzenie, reguluje funkcjonowanie uk%tadu
trawiennego, dziata przeciwzapalnie.

Po zaparzeniu herbatki warto dodac¢ sok malinowy lub midd, aby
lepiej smakowata.

Wszystkie ziota zmieszaj w rdwnej proporcji, i przechowuj w
szczelnym stoiku. Nastepnie chcagc wykorzystad wspomniane zio%a
na stres, zalej 1,5 tyzki zidot 2 szklankami wrzgtku i odstaw
na 60 minut. Mozesz przela¢ ziota do termosu, w ten sposéb
bedg zawsze ciepte. Pijemy po 0,5 szklanki naparu trzy razy
dziennie. Jesli chcesz, na Zielonym Zagonku, odnajdziesz juz
takg gotowg herbatke, klikajgc tutaj.
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