3 skuteczne ziota
przeciwwirusowe, jak
skutecznie walczy¢ nimi o
zdrowie?

written by Ewa Koziot

Siegajac po naturalne terapie musimy wiedzie¢ w jakim momencie
uda¢ sie do lekarza. Czesto wszyscy na okoto straszag nas
Smiercig na wskutek grypy. Jest to przerazajgce, jednakze
wiekszo$¢ ludzi nie umiera z powodu grypy. Bardzo czesto
przyczyng smierci sa komplikacje po chorobowe. Ludzie bardzo
czesto pijg za mato wody kiedy sg chorzy, lub tez maja
predyspozycje do bardzo wysokiej goraczki, czy tez zapalenia
ptuc. Takie powiktania nie zdarzajg sie czesto w przypadku
zdrowych dorostych i dzieci, a czeSciej dotyczg niemowlat i
starszych oséb.

Kiedy udac¢ sie do lekarza?

Jesli pojawiajag sie objawy odwodnienia, wysoka gorgczka (39,4
C) utrzymujgca sie dtuzszy okres, nalezy skontaktowaé¢ sie z
lekarzem. Kazdy towarzyszacy wysokiej gorgczce ciezki kaszel,
ktéory charakteryzuje sie bélem w klatce piersiowej moze
oznacza¢ zapalenie ptuc, dlatego nie nalezy tego
bagatelizowaCd.

Kiedy potrzebujemy antybiotykéw?

Prawda jest taka, ze antybiotyki nie sg nam potrzebne w
przypadku przeziebienie i grypy, sg one jednak niezbedne jesli
rozwinie sie w naszym ciele bakteryjne zapalenie, chociazby
ptuc. Musimy zapamietac, ze antybiotyki potrafig walczyc z
bakteriami, lecz nie wirusami. A to wirusy wywotujg grype czy
tez przeziebienie. Dlatego pozna¢ ziotowych sprzymierzeAcoéw.
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Ziota przeciwwirusowe, ktdre
warto mie¢ w domu
Lukrecja stodkie zioto
przeciwwirusowe



LUKRECJA

Ziolowa fabryka
walczaca z wiruswami
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0jczyzng lukrecji jest $rodkowa i zachodnia Azja i nalezy do
najstarszych roslin leczniczych. Wymieniona jest chociazby w
papirusie Eberesa, co oznacza, ze byta stosowana juz w
starozytnym Egipcie 2500 lat temu zas w Chinach uzywano jej od
kilku tysiecy lat. W okresie Sredniowiecza zawedrowata réwniez
do sSrodkowej europy.

Lukrecja znana jest ze swojego stodkiego korzenia ktéry
uzywany jest czesto jako zamiennik cukru w przemysle
spozywczym. Dawniej w Chinach czy tez Japonii, lukrecja
uzywana byta réwniez do produkcji tuszu i atramentu.

Dziatanie tego ziota przeciwwiursowego

Lukrecja jej korzen i sok, podobnie jak dziurawca, naleza do
najbardziej wszechstronnych i skutecznych zidét, dogtebnie
poznanych drogg empiryczng przez cztowieka. Lukrecja z
powodzeniem od pokolehA stosowana byta w niezytach gdérnych oraz
dolnych drég oddechowych poniewaz pobudza <czynnos¢
wydzielniczg b*on $luzowych i przywraca samoistne ruchy
nabtonka rzeskowatego. Kolejnym spektrum dziatania Llukrecji
jest jej wptyw na przewdd pokarmowy i pomoc w leczeniu
chociazby owrzodzen zotadka. Lukrecja ma dziatanie
przeciwzapalne oraz przeciwgrzybiczne, moze by¢ skutecznym
srodkiem zwalczajgcym choroby zakazne. natomiast A. 0Ozarowski
wskazuje réwniez na dziatanie immunostymulujgce, obronne u
cztowieka. Lukrecja jest jednym z najskuteczniejszych zidt w
walce z wirusem grypy (Wang i inni, 2015).

Surowiec leczniczy

Najczesciej do celdédw leczniczych uzywany jest suszony korzen
lukrecji, ale rowniez 1 $Swiezy korzen znajdzie swoje
zastosowanie w ziotowej apteczce.

Substancje lecznicze

Lukrecja zawiera przede wszystkim saponiny trdjterpenowe, w
tym glicyryzyna substancja okoto 50 razy stodsza od cukru,
flawonoidy, garbniki, zywice, aminokwazy oraz sole mineralne.



[mpp inline id="55194"]

Ziotowe przepisy przeciwwirusowe

Odwar z lukrecji 1-2 *yzek suszonego korzenia lukrecji zalej
szklankg wody, doprowadz do wrzenia gotuj pod przykryciem
przez 5-15 minut, po czym odstaw odwar na 15 minut. Pijemy po
1-2 *yzki odwaru 2-4 razy w ciggu dnia. Warto pamietad, ze
mate dawki konsumowane czesto sg lepszym rozwigzaniem niz
jednorazowe wypicie catej szklanki.

Dzienna dawka lukrecji to od 10-20g.
Przeciwwskazania

Lukrecja nie powinna by¢ przyjmowana przez dtuzszy okres, gdyz
ma ona negatywny wpiyw na organizm. Zio*o spozywane w duzych
dawkach przez ponad 5 tygodni moze wywotaé¢ bdole gtowy,
sennos¢, utrate potasu, nadcisnienie, zatrzymywanie wody i
sodu. Stanami ktdére sg przeciwskazaniem do siegniecia po
lukrecje sq: cigza, laktacja, nadcis$nienie nerek oraz watroby,
hipokaliemia, hiperaldosteronizm.

Melisa przeciwwirusowy sitacz



MELISA

Antywirusowy
ziolowy silacz
zobacz Wpis

t e 'F'-uf B




Melisa ta niepozorna roslina znana byta Egipcjanom, Grekom,
Rzymianom oraz Arabom zas$ benedyktyni sprowadzili. S%*owo
,melissa” oznacza pszczote miodng, poniewaz, ma podobne
wtasciwosci jak midd oraz pszczele mleczko.

Surowiec leczniczy

Najczesciej uzywane jest suszone ziele melisy (cata roslina),
ale réwniez i same lisScie. Dodatkowo po melise mozna siega¢
kiedy ta jest Swieza i dorodna.

Substancje lecznicze

Melisa zawiera olejek eteryczny, zwigzki $luzowe, sole
mineralne, kwasy organiczne, kwasy polifenolowe, tréjterpeny.

Dziatanie

Wiele oséb kojarzy melise z dziat*aniem relaksacyjnym i
odprezajacym, dlatego tak czesto siegamy po melisowe napary w
sytuacjach stresowych, poniewaz dziata kojgco i regenerujaco
na system nerwowy, ponadto tez wzmacnia serce. Jednak juz
nieliczni wiedzg, ze melisa posiada silne wtasSciwosci
przeciwwirusowe, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.

W 2016 roku w dzienniku medycznym Virusdisease ukazata sie
praca naukowcéw ktorzy analizowali melise jako naturalnego
leku na ptasig grype. W trakcie tych badan pordwnali
skutecznos¢ z jednym z najbardziej znanych i drozszych lekéw
przeciwwirusowych oseltamivir (Tamiflu) w rezultacie
stwierdzili oni, ze melisa to naturalny lek ktéry moze wspomdc
organizm w walce z wirusem grypy (H9N2) co wiecej, melisa
wspomagata skutecznos¢ syntetycznego leku. Dlatego tak istotne
jest, aby podczas przygotowania preparatéw z melisy lekarskiej
stara¢ sie zachowa¢ jak najwiecej olejkéw eterycznych. Poza
olejkami eterycznymi bakteriobéjcze oraz wirusobédjcze
dziatanie w melisie posiada Kkwas Kkawowy oraz zwigzki
garbnikowe ktére sg rozpuszczalne w wodzie.

Aby uzyska¢ jak najbardziej wartosciowy produkt warto



pozyskiwal wyciggi alkoholowe, gdyz to w alkoholu najlepiej
rozpuszczajg sie olejki eteryczne na ktdrych najbardziej nam
zalezy. Jesli nie chcemy do ziotowych mikstur wykorzystywad
alkoholu warto pozyska¢ melise najwyzszej jakosci, wazne jest
aby nie by*a w formie herbaty typu fix, a byta suszem.

I zaopatrzy¢ sie w ziota np w Herbapolu lub Darach Natury.
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Ziotowe przeciwwirusowe przepisy

Wino melisowe

Zalewajgc 50g suszonego ziela (najlepiej zebranego z wtasnej
uprawy) 1 zalewajac go 1 litrem biatego wytrwanego wina, po 48
godzinach wycigg jest gotowy. Takie wino melisowe pijemy po 2
tyzki dziennie w przypadku nerwic.

Nalewka melisowa

Zalej 1 czesc¢ suszonych lub Swiezych l1isci melisy 5 czesSciami
alkoholu wysokoprocentowego 30-40% podgrza¢ z cukrem lub
miodem (ale nie doprowadzajgc do wrzenia). Gdy temperatura
alkoholu wzros$nie zala¢ melise i szczelnie zamkngl stoik,
miesza¢ 2 razy dziennie i odstawi¢ na minimum 7 dni. 1/2
tyzeczki 3 razy dziennie mozna podawa¢ z miodem.

Napar z melisy.

4 tyzki suszonych lisci melisy wsyp do termosu, zalej dwoma
szklankami wrzatku i zakre¢ termos pozostawiajgc go najlepiej
na noc lub minimum 20 minut. wypij napar. Taki napar mozna pi¢
do kilku szklanek dziennie.

Przeciwwskazania

Nie stwierdzono niekorzystnego dziat*ania. Napar z melisy
stosowany byt réwniez od pokolen podczas karmienia piersig
jako substancja mlekopedna.



Berberys — zapomniany ziotowy
lek przeciwwilrusowy



BERBERYS

Zapomniany super skuteczny
lek antywirusowy
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Berberys powszechnie wystepuje na terenie catej europy.
Lecznicze wtasciwosci berberysu znane byty starozytnym
Babilonczykom i Hindusom, w Azji berberys byt uzywany od ponad
3000 lat. Berberys ze wzgledu na kwasno$¢ owocOw zwany jest
polska cytryng, dlatego czesto nazywany byt kwasnicg pospolitg
czy tez kwasniecenm.

Surowce lecznicze:

Obecnie zbiera sie dobrze wyksztatcone i zdrowe liscie w maju
lub czerwcu (przed kwitnieniem) oraz dojrzate jaskrawo-
czerwone owoce na przetomie sierpnia i wrzes$nia. Dawniej
siegano rowniez po korzeni i kory z korzeni (kora z gatagzek
jest toksyczna).

Podstawowe substancje lecznicze

Gtdéwng substancja leczniczg sg zawarte w berberysie alkaloidy,
do ktdérej =zaliczamy protoberberyny do ktérej nalezga:
berberyna. Ponadto owoce zawierajg 1,5 % kwasu askorbowego
(witamina C), sole mineralne, pektyny, oraz cukry

Dziatanie:

Kora i kora z korzenia zawierajg alkaloidy, a w$rdéd nich duze
ilosci berberyny substancji o wtasciwosciach bakteriobéjczych
i z6étciopednych. Dlatego uzywano jej w kamienicy z6*ciowej czy
stanach cukrzycowych drég moczowych. Jednakze berberyna
pozyskiwana z korzeni i kory ktérej odnajdziemy okoto 1.6-4.3
% 1 warto wiedziel, ze odkt*ada sie ona w sercu, watrobie i
trzustce dlatego nie wolno go stosowac przez dtugie okresy.
Wspdétczesne badania wykazujg réwniez ze berberyna w mniejszej
ilosci, odnalez¢ w owocach ma rowniez dziatanie antywirusowe,
przeciwzapalne, antydepresyjne czy tez antybakteryjne
(Mohammadzadeh i inni, 2017). Owoce berberysu posiadajg *atwo
przyswajalne witaminy jak witamine A i C, podnosza one 0gdlna
odpornos¢ organizmu, dlatego owoce sa chociazby pomocniczym
lekiem w réznego rodzaju infekcjach. Przetwory z berberysu w
ktérych jest duza ilo$¢ berberyny stosowana jest w walce z



cholerg 1 petzakowicgy.
Ziotowe przeciwwirusowe przepisy
Berberysowy Srodek witaminizujacy

1 Xyzke rozdrobnionych owocéw berberysu zala¢ szklanka wrzgcej
wody. Po czym podgrzewa¢ do wrzenia i gotowacC pod przykryciem
na niewielkim ogniu przez 3 minuty. Po tym czasie odstawiamy
wszystko na 15 minut i przecedzamy. Aby poprawié¢ smak wywaru
mozemy doda¢ miodu do smaku kiedy ten bedzie letni. Wywar
pijemy po positku 2 do 3 razy dziennie i przechowujemy w
ciemnym i chtodnym miejscu.

Przeciwwskazania:

Przetwory z berberysu, zawierajgce wspomniang uprzednio
berberyne, stosowane w prawidtowych dawkach jednak nie
wywotujg szkodliwego dziatania ubocznego u dorostych. Jednakze
u matych dzieci mogg sie pojawic przejsSciowe nudnosci.



