Ziotowe kadzidetka - sposob
na pozbycie sie owadow z domu

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Ziotowe kadzidetka to Swietny sposdéb na przepedzenie komardw i
catej tej ferajny z naszego domu. Wykonanie ich jest
dziecinnie proste i nie wymaga wielkich umiejetno$ci ani
godzin poswiecenia. Jednakze, trzeba kilka razy poprébowacd,
aby kadzidetko nie rozpadto sie podczas spalania.

Nie kazde zioto nadaje sie do spalania, jednak te wymienione
ponizej byty uzywane przez pokolenia zielarzy. Zasada jest
jedna, najpierw sprawdZz kadzidetko w matej ilosSci, czy nie
czujesz sie po nim Zle, dopiero potem spal caty patyczek.
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Ziotowe kadzidetka ABC

— Ziota zbieraj w stoneczny i suchy dzien.

— Pamietaj, ni¢ do zwigzania réwniez bedzie ulegac spalaniu.
Dlatego wybierz nic¢ naturalnego pochodzenia.

— Ziota zwigz ze soba bardzo mocno, poniewaz w procesie
suszenia materiat zielarski zmniejsza swojg objetos¢, ponadto
lepiej zbite ziota lepiej sie palga.

— Ziota susz w zacienionym, przewiewnym miejscu np. pod
krokwig dachu.

— Aby uzy¢ zidét po prostu podpal koniec, najlepiej za pomoca
zapalniczki lub Swieczki. Nastepnie trzymaj podpalony koniec
nad zaroodpornym naczyniem, popielniczkg czy tez gliniang
miskg. Pozwdl kadzidetku palic¢ sie przez kilkanascie sekund,
zdmuchnij ogien, kadzidetko powinno sie jeszcze zarzy¢ przez
kilka minut a w miedzyczasie uwalnia¢ olejki eteryczne. Chodzi
o to, aby otrzyma¢ dym, a nie ogien. Pamietaj, aby nie
zostawia¢ kadzidetka samemu sobie, zawsze powinnas by¢ w



pomieszczeniu, w ktéorym sie ono pali.
Ziota odstraszajgce komary:

— mieta,

— lawenda,

— kocimietka,

— wrotrycz (z tym trzeba uwaza¢ i sprawdzi¢ wczesniej swoja
reakcje na dym)

Dobrym zamiennikiem zi6* moga by¢ zwykte kominki do spalania
olejkéw etercznych. Wybierz jeden olejek eteryczny z mieszanki
opisanej w tym wpisie (KLIK) i sprawdZ jak dziat*a na Twoje
lokalne insekty.
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