Domowe SPA - pomysty na
ziotowe kagpiele
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Osiem lat temu na *amach ,,New York Times” dr John Bailey
méwit, ze niewielkie ilosci substancji chemicznych, uzywanych
do produkcji srodkdéw do pielegnacji, nie sg szkodliwe. I tak
do dzi$ jedynym argumentem firm kosmetycznych staje sie
powtarzanie tych samych stéw: ,Niewielkie ilosci szkodliwych
substancji, uzywanych do produkcji naszych kosmetykdéw, sg
bezpieczne”. Czyzby? Jak samemu zrobic¢ naturalne SPA w
tazience i znalez¢ pomysty na ziotowe kapiele?

W catej tej sytuacji zapomina sie wspomnie¢ o %*gczeniu
substancji — odrobiny $rodka zawierajgcego substancje
rakotwércze i odrobiny substancji niszczacej nasz uktad
hormonalny z ptynem do kapieli czy szamponem. Czy tego typu
.bezpieczenstwo uzytkowania” zostato faktycznie przetestowane?
OCZYWISCIE! Jakzeby nie! Zostalo przetestowane pod katem
miejscowego, chwilowego wptywu na zdrowie, czyli wystepujacych
miejscowo réznego rodzaju wysypkach, podraznieniach skéry,
opuchliznach czy tzawieniu oczu.

Czy substancje zostaty zbadane w kontek$cie dtugotrwatego
uzytkowania 1 wptywu na nasze zdrowie w odniesieniu do
chociazby rozwoju raka, obnizenia odpornos$ci czy uposSledzania
uktadu rozrodczego? Naprawde chcesz wiedziec? Bytabym
zaskoczona, gdyby cho¢ kilka firm przeprowadzito tego rodzaju
badania, zwtaszcza w sytuacji, gdy mieszaniny substancji
stanowig nowo$¢ i bywaja natychmiast wprowadzane na rynek.


https://zielonyzagonek.pl/ziolowe-kapiele-uroda/
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Kiedy miatyby by¢ testowane, skoro badania zajetyby lata, ba,
nawet dekady! Chociaz nie.. Btad! Sg testowane, teraz, ale na
Tobie i1 Twoich dzieciach! Pamietacie..? Stynne tabletki
hormonalne z konskg dawkg hormondéw tez byty kiedys
dystrybuowane jako bezpieczne.

Z drugiej strony — jak wyobrazasz sobie badanie naukowe
sprawdzajgce bezpieczenAstwo stosowania wybranych substancji?
Wezmy pod uwage mozliwos¢ obserwacji wptywu kosmetykow
komercyjnych na bezptodnos¢ 40-letniego syna kobiety, ktora
stosowata kosmetyki, bedac w cigzy. Niemozliwe do wykonania,
zbyt duzo zmiennych. Jednak jes$li wiesz, ze okreslona
substancja uposledza uktad rozrodczy, to po jaka cholere
zechcesz uzywa¢ jej w pierwszej kolejnos$ci..? Czy informacja o
jej dziataniu nie wystarcza? Wolisz gra¢ w rosyjska ruletke
yminimalnymi” iloSciami? WeZ pod uwage, ze ,minimalna” ilos$¢
wystepuje w kilku produktach — A, B, C, D, E, F, G; kazdego z
nich uzywasz na co dzieA do pielegnacji skoéry czy sprzgtania
domu. Wcigz uwazasz ze ilo$ci szkodliwych substancji sa



minimalne? PozbadZ sie niepotrzebnych produktéw juz dzis! Juz
dzis$ wyrzuc ptyn do kapieli.

Toksyczne babelki

Kapiel w wannie wypetnionej bagbelkami jest kreowana przez
media jako coS$S luksusowego. Jednak czy kagpiel w wannie
wypetnionej toksycznymi substancjami typu SLS i perfumami moze
by¢ luksusowa? Jes$li na domiar ztego czesto miewasz problemy z
roznego rodzaju zapaleniami, wiedz, ze kagpiele z uzyciem ptynu
moga stanowié¢ ich przyczyne szczegélnie w przypadku dzieci. W
Stanach Zjednoczonych na etykietach produktéw znajdziesz
informacje: ,UWAGA! Uzywaj wedle =zalecen. Dtugie i
przedtuzajgce sie dziatanie produktu moze wywotac¢ podraznienia
skory i uktadu rozrodczego”(1l). Czy Kleopatra musiata siedzied
w wannie petnej mleka ze stoperem? Nie. Kobieta XXI wieku
powinna.

Dobra, zamiast kapa¢ sie w brei zwanej
ptynem do kapieli, przygotujmy ziotowe
kapiele:

Pobudzajaca kapiel



Ziotowe kapiele potrafig dostarczy¢ nam energii. Jesli czujemy
sie wyczerpani i zmeczeni, zamiast zasiadal przed telewizorem
— zrébmy co$ dla siebie. S61 w podanym nizej przepisie ma
delikatne dziatanie oczyszczajgce z toksyn, ale réwniez
mineralizujgce, ponadto obniza cid$nienie i usuwa napiecia w
miedniach.

Potrzebujesz:

"
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czesci suszonej miety

czesSci kwiatu nagietka lekarskiego
czesci suszonego rozmarynu

czesSci suszonego ziela szatwii
czesSci soli kamiennej lub morskiej

Wymieszaj wszystkie ziota ze sobg i trzymaj w szklanym,
szczelnie zamknietym pojemniku. Zawartos¢ okoto jednej
szklanki mieszanki najlepiej zawies pod kranem w 1lnianej
torebeczce, odkre¢ na nig strumien gorgcej wody, a nastepnie
wrzu¢ torebke do wanny.



Ziotowe kaplele — relaksujaca
kapiel

Ziota znajdujgce sie w ponizszej mieszance majg dziatanie
relaksujgce 1 regenerujgce, natomiast soda oczyszczona
delikatnie usuwa toksyny, jednoczes$nie zmiekczajgc i
nawilzajgc skére.

Potrzebujesz :

» 2 czesci suszonego kwiatu rumianku
= 2 czesSci suszonego kwiatu lawendy
» 1 czesci suszonego kwiatu lipy

=1 czesci sody oczyszczonej

Wszystkie skt*adniki wymieszaj ze sobg i1 postepuj zgodnie z
powyzszym przepisem.



Luksusowa ciasteczkowa kapiel dla
zmystow

Dlaczego uwielbiam naturalne kosmetyki? Bo mozna je zjes¢! Nie
musisz wypluwa¢ z ust gorzkiej wody, nie musisz stresowal sie,
ze w wannie ptywa chemia, ktéra rujnuje Twoje zdrowie. Mozesz
zanurzy¢ sie i delektowa¢ byciem tu i teraz. Ponizszy przepis
moze postuzy¢ réwniez do zrobienia ciasteczek — wystarczy
doda¢ do niego masto, jajka, rodzynki i odrobine sody
oczyszczonej. Zréb wiecej, zeby uzyska¢ dwa w jednym.

Uwielbiam ptatki owsiane — ich wptyw na skére jest
fenomenalny! Nawilzajg 1 tagodzg podraznienia (podobnie jak
drogocenny midéd, ktory ponadto ma dziatanie

przeciwzmarszczkowe, ujedrniajgce 1 odzywcze). Cynamon
delikatnie stymuluje skére do dziatania, zas czekolada
zmiekcza, odswieza i tak, jak midéd — odmtadza skére.

Potrzebujesz:



= 1 szklanki ptatkéw owsianych
=5 Xyzeczki cynamonu
=1 tyzki prawdziwego kakao

Opcjonalnie mozesz uzy¢ odrobiny $Swiezej 1lub suszonej i
startej (jak szale¢, to szale¢!) skoérki z pomaranczy, ale
zamiast wktada¢ do stoika — wrzuc¢ ja bezposrednio do wanny.

Wszystkie sktadniki zmiksuj w mitynku lub w blenderze,
nastepnie wsyp cat*a miksture do wanny, dodajgc % szklanki
miodu jesli chcesz) i 2 *tyzki oliwy z oliwek. Nalej wody i
zapal Swiece.
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