Czy znasz ten sposob, aby
mied odrobine Swietego
spokoju?

written by Ewa Koziot

Kolorowe gazety, blogi, programy telewizyjne zakorzeniajg w
nas przekonanie, ze musimy zy¢ tzw. high life, na petnych
obrotach. Musimy mie¢ najlepsze, najwieksze, najciekawsze.
Prawda jest taka, ze wspdtczesny umyst potrzebuje nieustannych
podniet, ale nasze potrzeby niekoniecznie sg naszymi
prawdziwymi potrzebami, a nasze cele niekoniecznie s3
powigzane z naszymi wartosciami.

Zyjemy, zawieszone gdzie$ w prézni, i staramy sie zwigzad
koniec z koricem.

Kobiety majg niestychang intuicje. Posiadajg umiejetnos¢ zycia
w harmonii, o jakiej mezczyzni mogg jedynie pomarzy¢. 0d
wewnatrz czujemy, ze potrzebujemy odnaleZé spokéj. Ze
potrzebujemy stworzy¢ bezpieczne i spokojne miejsce w swoim
Zyciu.

Sprébuj odnalez¢ piekno codzienno$ci i zwyktych czynnosci.
Kiedy kazdy dzien zdaje sie dziata¢ w trybie autopilota, jest
nam trudno zyskac spokdj i harmonie.

Dlatego dzis, zamiast starad
sie biec pod prad, sprodbuj
ptynaé z pradenm.

Zamiast automatycznie i beznamietnie my¢ zeby, zamiast z

niechecig my¢ naczynia, zamiast zjadacl obiad przy telewizorze
czy bezwiednie zamiata¢ podtoge, postaraj sie by¢ tu i teraz.
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Skup sie na czynnosci, ktérg wykonujesz; na tym, co czujesz,
co smakujesz; na tym, jak woda obmywa Twoje dtonie.



