Zywokost — naturalna apteczka
plerwszej pomocy

written by Ewa Koziot
Jesli macie cho¢ troche sktonnosci autodestrukcyjnych takich
jak ja, przyda wam sie ten wpis.

Robigc wino z dzikiej ro6zy nie docenitam swojej sity i
wbijajac rurke, teoretycznie plastikowg, wbitam jg bardzo
gteboko w kciuka. Plastikowa rurka okazata sie szklang. Byto
duzo krwi. Nie pojade jednak na izbe przyjeé, bo uwazam, ze
jedzie sie tam naprawde w absolutnej konieczno$ci. Nie lubie
szpitali, to znaczy nie ufam ludziom tam pracujgcym. Wiem, ze
zdarzajag sie lekarze, czy pielegniarki z pasja, ale to
naprawde odsetek, reszta zarabia pieniagdze. Sprawia to ze
niewiele réznig sie od operatora w fabryce, co czesto jest
nagtasniane poprzez szerokg game zaniedban. Dla takiego
cztowieka ta monotonna 1 powtarzajgca sie praca, bez
przywigzania sprawia, ze ja jako pacjent nie czuje sie
bezpiecznie. Nie zaprzecze, ze w niektdrych przypadkach
pomagajg. jednak jest to istna ruletka, raz sie uda raz nie.
Dlatego w domu mam ziotowg apteczke pierwszej pomocy, aby nie
jezdzi¢ z byle czym w to okropne miejsce. I tak dzis bedzie o
cudownym ziele, ktdre niewiarygodnie wspomaga odbudowe skéry i
kosci -zywokost

Uzyty zewnetrznie jest bardzo szybko wchtaniany przez skére
wtasciwg, przez co niewiarygodnie przyspiesza odbudowe
zniszczonych komdérek dzieki obecnosci w ziele alantoiny.
Dlatego zanim natozymy musimy by¢ pewni, Zze rana zostata
dobrze wyczyszczona oraz musimy odczeka¢ dwa dni, aby w Srodku
rany rozpoczgt sie proces odbudowy. Ponadto jego dziatanie
§ciggajgce pomoze zwalczy¢ opuchlizne. Dodatkowo badania
potwierdzajagce, ze zywokost ma wtasciwosci znieczulajace.
Jednak zywokost to nie tylko dziatanie zewnetrzne, zywokost
bardzo dobrze pomaga walczy¢ z wrzodami zotgdka i dwunastnicy
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czy wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego. Stosuje sie go z

wielkim sukcesem w przypadku zapalenia oskrzeli i uporczywego
kaszlu. W tym celu 1-3 tyzeczek suszonego ziota zalej szklanka

wody, doprowadZ do wrzenia i gotuj przez 10-15 minut. Taki

wywar powinien by¢ pity trzy razy dziennie (Hoffman, 2013).
Mozna go kupi¢ w kazdym sklepie zielarskim.

Zywokost na rany

Wracajgc do rany co ja robie:

1 *yzeczke korzenia zywokostu miele w miynku do kawy (lub
mozna skruszy¢ mtotkiem uprzednio zawijajac zywokost w
Sciereczke), nastepnie mieszam z kilkoma kroplami
przegotowanej wody, aby powstata gesta, S$liska maz.

1. Dobrze czyszcze rane przegotowang wodg

2. Naktadam na nig dwie/trzy krople olejku herbacianego ma
dziatanie bakteriobdjcze, wirusobdjcze i odkazajace
(sprawdZ wczesSniej czy nie jeste$ uczulona/y)

3. Zaklejam palec plastrem bawetnianym na minimum 48 h

4. Nastepnie przemywam go, naktadam ponownie olejek, a
nastepnie paste z zywokostu, przyklejam plastrem.

5. Zmieniam paste raz na kilka dni, wczesSniej przemywajac
rane wodg i naktadajgc olejek.



Taka pasta pomogta rdéwniez mojemu matzonkowi,

przecigt sie szlifierkg kontowg. W ciggu tygodnia rana sie
zagoita.

kiedy ten
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