Nawilzajacy krem z czarnego
bzu

written by Ewa Koziot
Bez czarny ma Swietne wtasciwosSci przeciwzmarszczkowe pomaga w
odbudowie komérek, dodatkowo wygtadza on skére.

Aby wykona¢ nawilzajagcy krem z czarnego bzu musimy najpierw
zrobic¢ olej.

Olej z bzu czarnego

» 1 szklanka oleju stonecznikowego

» 1 gars¢ kwiatow bzu czarnego (cate z todyzkami), mozesz
uzy¢ réwniez suchego surowca tak, aby ttuszcz przykrywat
kwiaty catkowicie. Kieruj sie zasada ,im wiecej tym
lepiej”.


https://zielonyzagonek.pl/krem-z-czarnego-bzu-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/krem-z-czarnego-bzu-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2013/05/olej-z-bzu-czarnego.jpg

Wszystkie sktadniki wktadasz do wiekszego stoika. Nastepnie do
garnka wlewasz wode, na dnie ut6z szmatke, w6z stoik tak, aby
jego denko nie dotykat*o bezposrednio dna garnka. Gotuj na
bardzo matym ogniu od 2-4 godzin. Pilnuj aby woda nie dostata
sie do Srodka stoika.

Po tym czasie wszystko przecedz.

Nawilzajacy krem z czarnego bzu

» 1 gars¢ kwiatdéw bzu czarnego

=1 saszetka suszonej miety lub 1 $redniej wielkosSci
gatgzka swiezej miety

» 1 saszetka kwiatdéw rumianku lub 1 gars¢ sSwiezych kwiatéow

= 10 g wosku pszczelego

= 150 ml oleju z czarnego bzu

6 kropli olejku mietowego (opcjonalnie)

= 3 krople olejku pomaranczowego (opcjonalnie)

= 2 krople witaminy E (opcjonalnie)



1. Przyrzadzamy wywar z powyzszych zi6%. Potrzebujesz garczek
i 150ml wody. Wsyp ziota do zimnej wody, doprowadz wszystko do
wrzenia i gotuj na matym ogniu przez 15 minut.

2. Przelej olej do szklanki/stoika. Postaw garnek na matym
ogniu, nalej wody do 1/3 wysokosci stoika, na dnie po1éz
szmatke aby stoik z olejem nie dotykat bezposrednio jego dna,
nastepnie dodaj wosk pszczeli i mieszaj np. wykataczkg az sie
catkowicie rozpus$ci. Kiedy nasz olej osiggnie jednolita
konsystecje odstawiamy go na ok 10 minut, aby troszke
przestygt.

3. Nastepnie przelej olej do miseczk, zacznij ubija¢ i powoli
dodawa¢ wywar, mieszaj wszystko przez ok 10minut do uzyskania
konsystencji majonezu. Jesli chcesz mozesz doda¢ olejek
mietowy lub pomaranczowy, oraz witamine E pod koniec ubijania
kremu.

Czy przypadt Wam do gustu nawilzajgcy krem z czarnego bzu?
Sama stosuje i bardzo polecam!
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Jesli chcesz wiedzied;
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie

kurs ,,PIEKNA Z NATURY
W 21 DNI: wyrzué )
chemie z
kosmetyczki”.




