DEET 1 jego alternatywa -
spray na komary prawlie za
darmo!

written by Ewa Koziot

Wiele komercyjnych srodkéw przeciw komarom, kleszczom i innym
insektom zawiera dwuetylotoluamid (DEET) i naprawde powinnismy
sie zastanowil, kiedy siegamy po produkt go zawierajacy.
Wedtug Duke University Medical Center [1] DEET jest
sktadnikiem, ktéory w wyniku 30 letnich badan nad tym
pestycydem pokazat, ze moze on prowadzi¢ do zaburzen uktadu
nerwowego.

DEET jest trujacy

Nie moze on by¢ stosowany dla noworodkéw oraz absolutnie nie
moze by¢ konsumowany. Szczury spryskane DEET w takiej samej
proporcji jak ludzie uzywajgcy spray-ow owadobdjczych, miaty
widoczne problemy z kontrolg i koordynacjg miesni. Wspominany
Srodek chemiczny, jest zaplanowany do krétkotrwatego i
sporadycznego uzycia, jesli jednak mieszkasz na mazurach i
komarow Ci dostatek, to omijaj go szerokim tukiem! DEET bardzo
dobrze wchtania sie w skore i dostaje sie do krwioobiegu dos¢
szybko, a jeszcze szybciej, kiedy uzyjesz filtra
przeciwstonecznego, ktory zawiera oksybenzon. DEET, ma bardzo
charakterystyczny zapach, dlatego producenci uzywajg sporej
dawki syntetycznych perfum, aby go ukry¢. DEET pod zadnym
pozorem nie powinien by¢ konsumowany, a co z dzieé¢mi w wieku 1
roku, ktére wszystko wktadajg do buzi?
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Spray ze sSwiezych ziét
Potrzebujesz:

— po gars$ci melisy, miety i rozmarynu, kocimietki (kocimietka
jest 10 razy silniejsza w odstraszaniu owadéw niz DEET)

— 1 szklanka wody destylowanej/przegotowanej bgdz tez ocet
jabtkowy (wole druga opcje, gdyz ocet jabtkowy Swietnie wptywa
na naszg skdére, tagodzi podraznienia, zas$ zapach szybko mija)

— 1 cytryna (jes$li uzywasz wody destylowanej)
Krok po kroku:

1. Porwij zio*a na mate kawatki (nie uzywaj metalu do tej
czynnosci) wsyp do stoika i zalej wszystko octem/ goracg wodj.

2. Jesli uzywasz wytagcznie wody, zagotuj ja, zalej niag zio%a,
zakre¢ stoik i pozostaw na 30 minut. Pod sam koniec odcedZ sok
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z cytryny oraz ziota, wlej do atomizera 1 juz.

3. Jesli uzywasz octu, pozostaw ca*a mieszanine wraz z
ziotami, na co najmniej tydzieA w ciemnym i chtodnym miejscu,
co jakis czas nalezy nig wstrzasng¢. Nastepnie przecedzZ przez
sitko i wlej do atomizera.

Spray najlepiej trzyma¢ w lodéwce, jesli uzywasz wody i
cytryny. Natomiast, jesli wykorzystatas/es do przepisu ocet,
moze on sta¢ minimum p6t roku w loddéwce lub 3 miesigce poza
nig.

Uzywasz jak perfum czyli na nadgarstki, uszy, pachy i pod
kolana. Powtarzaj aplikacje co 1 do 2 godzin

[1]DUKE (2004) Duke Pharmacologist Says Animal Studies on
DEET’'s Brain Effects Warrant Further Testing and Caution in
Human Use. Zrédto:
http://www.dukehealth.org/health library/news/5500
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