Naturalne sposoby na infekcje
kobiece w ci13zy 1 nie tylko
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Bedac w cigzy nie jest tatwo walczy¢ z infekcjami, ktére
uwielbiajg pojawial sie jak bumerang wtasnie w tym wrazliwym
okresie zycia kobiety. Z jednej strony nie chcemy zaszkodzi¢
maleAstwu ktore rozwija sie w naszym %tonie, z drugiej strony
zanim dziecko sie pojawi chcemy by¢ zdrowe. Kiedy udajemy sie
do ginekologa z infekcjag rada jest przewaznie jedna antybiotyk
w formie globulek. I tutaj zaczynajg sie schody.


https://zielonyzagonek.pl/infekcje-intymne-naturalnie-w-ciaza/
https://zielonyzagonek.pl/infekcje-intymne-naturalnie-w-ciaza/

Sama pamietam, jak swojg przygode z tym swoim naturalnym
podejsciem do zycia rozpoczetam wtasnie w cigzy, kiedy statam
sie dorosta. Tak moge powiedzieé, ze miato to miejsce wtedy,
poniewaz w tym okresie zaczetam by¢ odpowiedzialna nie tylko
za siebie, ale i1 za drugg istote. Zatoze sie, ze wiele z Was
przeszto lub przechodzi przemiane wtasnie w tym momencie
swojego zycia. U mnie zaczeto sie od pilnowania talerza 1
unikania owocéw i warzyw z konwencjonalnego (nafaszerowanego
azotami i pestycydami) rolnictwa. PéZniej, ze tak powiem
poszto z goOrki.
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Wracajg do tematu infekcji, kiedy wiesz, ze nie koniecznie w
aptece znajdziesz leki, ktdére sa dobre dla Twojego zdrowia,
zaczynasz szuka¢ najpierw naturalnych rozwigzan. Sama wychodze
z zasady, ze najpierw wyprdbuje sposoby medycyny naturalnej, a
do apteki po leki udam sie jedynie kiedy bede pod $ciang. POki
co jeszcze nigdy pod nig nie bytam, wtasnie dzieki domowym
kuracjom.



Przez lata tygodniki kobiece skierowane dla kazdej pani domu
dostepne w kioskach ruchu, skutecznie od$mieszyty dawng wiedze
i w duzym stopniu jg zmodyfikowaty. Sprawity, ze te porady
wydajg sie nam obecnie wrecz znachorstwem 1 ze nie majaq
zadnego pokrycia w rzeczywistosci.

Jednak jesli chcemy unikac¢ niepotrzebnych skutkéw ubocznych
musimy nauczy¢ sie przesiewa¢ ziarno od plew.

Dzi$ porozmawiamy o czosnku i rumianku, ktdére sg niezastgpione
w infekcjach kobiecych.

[/et pb text][/et pb column][/et pb rowl[/et pb section][et pb
_section transparent background="off"” allow player pause="off"”

inner shadow="off” parallax="off” parallax method="on"
custom padding="53px|0px|0Opx]|Opx” make fullwidth="off"”
use custom width="off"” width unit="off"”
custom width px="1080px” custom width percent="80%"

make equal="off” use custom gutter="off” fullwidth="off"
specialty="off"” disabled="off"”][et pb row make fullwidth="off"”

use custom width="off"” width unit="off"”
custom width px="1080px” custom width percent="80%"
use custom gutter="off"” gutter width="3"
custom padding="0px|0px|26px|0px” allow player pause="off"”
parallax="off"” parallax method="on" make equal="off"”

parallax 1="off” parallax method 1="on” parallax 2="off"
parallax method 2="on” parallax 3="off” parallax method 3="on"”

parallax 4="off"” parallax method 4="on”
disabled="off"][et pb column type="4 4" disabled="off"”
parallax="off"” parallax method="on”][et pb image

src="https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2015/10/czos
nekczarny.jpg” show in lightbox="off” wurl new window="off"”
use overlay="off"” sticky="off” align="1left”



force fullwidth="off"” always center on mobile="on”
use border color="off"” border color="#ffffff"
border width="1px" border style="solid”
disabled="off”][/et pb image][et pb text

background layout="1ight” text orientation="1left"”]

Tongcy brzytwy sie chwyta, dlatego i ja kiedy postawiona
zostatam pod $ciang natknetam sie na informacje, ze czosnek
pomaga w walce z chorobami bakteryjnymi, grzybiczymi i
drozdzowymi u kobiet. W moim przypadku méwimy o duzej
infekcji, dlatego zaczetam szuka¢ domowych sposobdw na ten
problem.

Rumianek od pokolen %*agodzit wszelakie podraznienia skéry i
bton $luzowych i jesli nie masz na niego uczulenia warto
siegng¢ po ten, jakze kobiecy kwiat. Wystarczy zaparzyc 1
tyzke kwiatu rumianku w 1 szklance wody, pozostawi¢ pod
przykryciem do ostygniecia. Nastepnie zrobic¢ tampon z waty i
zwilzy¢ go naparem. Taki tampon po odcisnieciu nadmiaru naparu
umieszczamy pomiedzy zewnetrznymi wargami sromowymi, nie jest
to bardzo praktyczne, dlatego czas aplikacji wybieramy kiedy
nie jestedmy aktywne fizycznie. Tampon zmieniamy dos¢
regularnie, w momencie kiedy poczujemy ze przestaje tagodzid
podraznienia.

Teraz bedzie o czosnku. Wiem, ze moze wydacé¢ sie to
kontrowersyjne, ale dziata bardzo skutecznie i jest polecane
przez Amerykanski Magazyn Potozniczy, ktérego historia siega
ponad 30 lat. Szukajac informacji natknetam sie wtasnie na ich
artykut w ktorym poleca sie uzycie czosnku wewnetrznie!
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W internecie poleca sie irygacje, jednak jak wiadomo
temperatura zaparzania niszczy wszystko co dobre w czosnku,
dlatego takie irygacje nalezatloby przeprowadza¢ na zimnym
wyciggu z czosnku. Tutaj réwniez jest wiele watpliwosci, gdyz
niektdrzy moéwig iz irygacje moga ,popchnac , infekcje w gdre
narzgdéw ptciowych, a tego nie chcemy. Kazdy zna dziatanie
czosnku, jednego z najlepszych znanych cztowiekowi naturalnych
antybiotykdéw. Czosnek jest na tyle skuteczny, ze z powodzeniem
radzi sobie z paciorkowcem grupy B (GBS), co jest niezwykle
istotng informacjg dla przysztych mam. Bez problemu poradzi
sobie z bakteriami czy infekcjami drozdzowymi.

Wydawa¢ by sie mogto, ze aplikacja wewnetrzna czosnku moze
doprowadzi¢ do poparzenia, tez tak myslatam. Jednakze jak
argumentuje miesiecznik, kiedy nasza pochwa 1 srom sg
podraznione infekcjag, paradoksalnie te juz sg tak jakby
poparzone, przez co czosnek ich nie parzy. Oczywiscie sytuacja
ma sie inaczej kiedy mamy do czynienia ze zdrowg tkanka skérna
czy btonami $luzowymi, wtedy czosnek rzeczywiscie moze



poparzy¢. Jednakze w naszym przypadku, czosnek zamiast parzy¢
zaczyna leczyc.

Jak aplikowac¢ czosnek wewnetrznie?

Obierz czosnek z biatej skérki. Nastepnie nalezy pamietaé, ze
kazda kobieta jest inna, dlatego tutaj zacznijmy powoli od
czosnku ktéry nie jest przeciety, przez czosnek naciety
paznokciem w kilku miejscach po czosnek przeciety wpo6t. Im
bardziej naciety jest czosnek tym, ma on silniejsze dziatanie,
co jest bardzo istotne jesli infekcja jest zaawansowana. Tak
sama aplikowatam czosnek przez kilka dni, jes$li po tym czasie
infekcja nie ustepuje obawiam sie, ze nalezy udac sie do
lekarza po mocniejsze lekarstwa.

Uwagi

Przez czosnek mozesz przewlec baweiniang, nie barwiong nitke,
aby tatwiej wyciagng¢ czosnek jednakze ja tego nie robitam.

Czosnek aplikowatam na noc przed snem, oczywiscie juz w nocy
czutam, ze mam czosnkowy oddech.

Czosnek wyciggatam nad ranem, za pomocag czystych palcow. Na
poczatku kuracji, obawiatam sie ze czosnek zostanie on w
srodku, jednak jak zapewniata Judy Slome, potozna ktdéra od 33
lat prowadzi swojg praktyke potozniczg, czosnek nie jest w
stanie przedostaé¢ sie do macicy przez jej szyjke. Ponadto nie
moze sie w niej zgubi¢. Co moze sie staé¢, to moze zostad
popchniety w gtab, w kieszen pomiedzy szyjke macicy, a Sciane
pochwy jednakze mozna go stamtgd *atwo wyciagnadé, bardzo
czesto zostaje on samoistnie wypchniety podczas zatatwiania
potrzeb fizjologicznych. Na poczatek jednak, poniewaz duzo
kobiet moze miec problem z jego wyciggnieciem, jesli obawiasz
sie o to, ze czosnek moze sie ,zgubic¢” najlepiej jest
przywigza¢ do niego nitke.



Bibliografia: https://www.midwiferytoday.com/articles/garlic.a
sp
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