Tonik rozany

written by Ewa Koziot

Boze Cia*o przypomina mi o tym, ze zakwitty réze, a tych
naprawde szkoda przegapic¢. Dzis zrobimy luksusowy tonik do
skéry ttustej.

Réza.. krédlowa kwiatdéw, jej odurzajacy zapach zniewala.
Cztowiek od tysiecy lat uzywa tego kwiatu do celédw ozdobnych,
kulinarnych, ale i medycznych 1 pielegnacyjnych. Réza
posiada dziat*anie oczyszczajgce, regenerujgce i zmiekczajagce.
Dzieki swoim wtasciwo$ciom tonik rézany, ktéory za chwile
zrobimy, nadaje sie do kazdego rodzaju skéry. Jego tonizujace
dziatanie sprawia, ze idealnie reguluje pH skoéry, po jej
wymyciu jakimkolwiek komercyjnym produktem (czego nie
polecam).


https://zielonyzagonek.pl/tonik-rozany-uroda/

Tonik rézany 1 jego zastosowanila

1. Tonik rézany, jest idealny do relaksujacych kapieli, zapach
octu znika z czasem jego macerowania w ptatkach rézy.

2. Innym zastosowaniem naszego toniku, moze by¢ uzycie go jako



odzywki do wtosdéw. Ja do pielegnacji wtosow uzywam wszelakich
octow i musze powiedzieé, ze zaden dotychczasowy komercyjny
kosmetyk tak *adnie nie nabtyszczat i nie pielegnowat moich
kreconych wtosdéw, tak jak tonik rézany.

3. Kolejnym zastosowaniem toniku rézanego moze by¢ pomoc
dorazna w razie ugryzien insektow. Ocet sSwietnie %tagodzi
opuchlizne i *agodzi podraznienia.

4. Pojawito sie stonce i nasz tonik rézany rozwodniony moze
by¢ uzywany w sytuacji, kiedy zbyt dtugo bedziemy na stoncu i
dorobimy sie piekgcej i czerwonej skéry. Po prostu
wymieszaj ocet w proporcji objetosciowej 1 do 1 z wodg i
delikatnie wsmaruj w skére, a jeszcze lepiej zwilz baweiniany
podkoszulek 1 przykryj nim np. plecy. Takiego octu uzywamy
wytgcznie do poparzen bez bagbli i innych otwartych ran.

5. Lubisz satatke z sosem vinegrette.. a moze tak sprdbowad
jak smakuje rukola z ré6zg?

Ocet przechowuj w ciemnym miejscu, gdyz stonce niszczy jego
piekny kolor



Potrzebujesz:

= ocet jabtkowy
» ptatki rézy caniny, rugosy, stulistnej lub innej odmiany
nie pryskanej, ale intensywnie pachngcej.

1. Do stoika wsypujesz ptatki rézy, zalewasz je octem
jabtkowym tutaj mozesz skonAczyc¢. Taki przykryty ocet pozostaw
na 2 tygodnie w ch*odnym i ciemnym miejscu. Po tym czasie
przecedz. Alternatywa jest szybka metoda opisana w punkcie
ponizej.

2. Nastepnie do garnka wlewasz wode 1 podgrzewasz wszystko
przez 1 godzine na matym ogniu w kapieli wodnej (woda siega do
1/2 wysoko$ci stoika, zas ten stoi na szmatce, aby nie dotykac
spodu garnka).

3. Po tym czasie zakrec¢ stoik i odstaw go na tydzien,
nastepnie wszystko przecedZ i wlej do bursztynowej T1lub



zielonej butelki.



